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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sie sind es, für die wir arbeiten. Texte werden erst zu Büchern, 
wenn sie Menschen zum Nachdenken bringen, wenn sie ein Lä-
cheln hervorzaubern oder eine Träne aufsteigen lassen, wenn 
sie die Leser etwas Neues erkennen lassen, und nicht, weil sie ir-
gendwo im Regal stehen.

Der Continentia Verlag hat sich besonders das Nachdenken und 
das Erkennen zum Programm gemacht. Im ersten Halbjahr 2024 
gibt es dazu ein wichtiges Buch von Adrienne Buller: „Der Wert 
eines Wales: Über die Illusionen des grünen Kapitalismus“. Adri-
enne Buller ist eine junge, mutige Frau, die in einem progressiven 
Think Tank in London arbeitet. Sie hat die Vorschläge der Finanz-
welt und der Wirtschaft zur Lösung der Probleme der Klimaer-
wärmung und der Naturzerstörung systematisch und ausführlich 
untersucht. Ihr Fazit: Sie sind dafür gedacht, den Reichtum der 
Investoren zu vermehren, und nicht dafür, um das Klima oder die 
Natur zu retten.

Dies zu durchschauen ist eine essenzielle Sache, weil die Regie-
rungen der Welt, auch die deutsche, sich zunehmend auf diese 
Vorschläge und Zusagen verlassen. Eine mündige Gesellschaft 
ist eine, die versteht und die ihre Meinung auch kundtut. Auf die 
Vorschläge des grünen Kapitalismus bezogen fehlte uns dafür 
bisher eine belastbare Grundlage, eine, die grundlegend und 
unvoreingenommen erforscht ist. „Der Wert eines Wales“ schließt 
diese Lücke.



Außerdem haben wir für Sie unser erstes Kinderbuch 
vorbereitet: „Unser bester Freund Karma: Wie man 
Kinder über die Macht positiver Worte, Gedanken 
und Handlungen aufklärt.“ Es ist kindgerecht ge-
schrieben und schön illustriert – und ganz sicher hilf-
reich.

Sie werden es bemerkt haben: Der Continentia Ver-
lag wächst noch heran, wie ein Baum, der erst über 
viele Jahre größer und kräftiger wird. Wenn Sie be-
reits eines unserer Bücher gelesen haben, sind Sie 
vielleicht auch der Meinung, dass solches organi-
sche Heranwachsen seine Vorteile hat.

Ich hoffe, wir verlieren uns nicht aus den Augen!

Ihr
Andreas Sternowski

Buch ist Kultur. 
  Vielfalt ist Leben.



Adrienne Buller hat ausführlich die komplizierten Zusammenhänge zwi-
schen finanzieller Macht, wirtschaftlicher Ungerechtigkeit und ökologi-
scher Krise untersucht. Dabei wurde klar, wie weit das marktzentrierte, 
neoliberale Denken über die Bewältigung der ökologischen Krise in die 
politischen Entscheidungen und die 
öffentliche Meinung bereits vorge-
drungen sind. Sie bestimmen über 
die Reaktionen der Regierungen 
und internationaler Institutionen auf 
die Klimakrise und lassen uns alle 
glauben, dass das Geld schon ir-
gendwie die Naturzerstörung stop-
pen wird. Dieser Glaube ist eine Illu-
sion und deswegen gefährlich.

Der Wert eines Wales: 
Über die Illusionen des grünen Kapitalismus

von Adrienne Buller

„Der Wert eines Wales“ ist ein wich-
tiges Buch, das hoffentlich eine 
breite gesellschaftliche Diskussion 
auslösen wird.



Adrienne Buller ist Senior Fellow 
bei Common Wealth, einer pro-
gressiven Denkfabrik, die sich auf 
den Aufbau einer demokratischen 
Wirtschaft konzentriert. Ihre For-
schungen und Texte wurden unter 
anderem im „Guardian“, der „Fi-
nancial Times“, „Bloomberg“ und 
dem „New Statesman“ veröffent-
licht. Sie ist Mitautorin von „Owning 
the Future“.

Paperback, 382 Seiten

Preis: €26,90

ISBN 978-3-910500-03-7

1. Auflage, Februar 2024



Unser bester Freund Karma:
Wie man Kinder über die Macht positiver Worte, Gedanken und 
Handlungen aufklärt

von Kimberly Hirsch, illustriert von Sharon Ilg

Tim und Max sind zwei Brüder, 
die so typisch für die heutigen 
Kinder sind, wie sie nur sein 
können: Sie streiten, wollen 
vorne sein, lügen, wenn es sein 
muss, und schieben die Schuld 
von sich. Und wer ist verant-
wortlich für alles, was dann 
passiert? Mama und Papa 
meinen: das Karma, ihr bester 
Freund. Die beiden Jungs ver-
stehen zuerst nicht, wer Karma 
ist, bis der Papa ihnen erklärt, 
dass Karma das Ergebnis von 
dem ist, was sie tun, sagen und 
sogar von dem, was sie den-
ken. Und das kommt immer zu 
ihnen zurück.



Die beiden Kinder wollen es ausprobieren. Und tatsächlich, wenn sie 
versuchen, gut zueinander und rücksichtsvoll zu sein, wenn sie den Zorn 
nicht zulassen und hilfsbereit sind, machen sie positive Erfahrungen. Sie 
bekommen einfach das zurück, was sie den anderen geben.

Die schön illustrierte Geschichte bringt den heutigen Kindern die alte 
Wahrheit bei: Ist man gut und rücksichtsvoll zu den anderen, wird mit 
der gleichen Münze zurückgezahlt werden. Das Buch hilft den Eltern, 
diese große Wahrheit in der Sprache der heutigen Kinder zu erklären.

Hardcover, 40 Seiten

Preis: ca. €21,90

ISBN 978-3-9820862-3-1

1. Auflage, April 2024
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Continentia ist ein junger Sachbuchverlag für neues Denken über die 
Ökologie, Gesellschaft, Kultur, Zivilisation und den Menschen. Das ergibt 
ein besonderes Verlagsprogramm, das nach Antworten über eine fried-
liche, faire und erfüllende Zukunft sucht.

Mit unseren Büchern unterstützen wir das Umdenken, das eine Zivilisati-
on vorbereitet, die sich nicht mehr zerstört, in einem harmonischen Mit-
einander und in Harmonie mit der Natur lebt. Eine der Säulen für diese 
Harmonie ist die Kultur, die jeder in seinem Inneren aufbaut; eine ande-
re die Fairness und das aktive Miteinander in der Gesellschaft.

www.continentia-verlag.org
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